Nos eémotions.

~~
PEUR

Affolé, alarmé, angoisseé,
anxieux, apeure, bloqué,
chaviré, craintif, déchire,
effarouché, effraye,
embarassé, en désarroi,
fébrile, inquiet, mal a
l'aise, panique, préoccupé,
prudent, réticent,
sceptique, soucieux,
soupgonneux, sur ses
gardes, suspicieux,
terrifié, tremblant,
vulnérable...
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TRISTESSE

Abattu, accablé, affligé,
assomme, attriste,
bouleverseé, chagriné,
confondu, consterné,
contrarié, dans tous ses
états, de mauvaise
humeur, déchiré,
découragé, défait,
démotivé, démuni, dépité,
déprimé, désabusé,
désappointé, désespeére,
désenchante,
désillusionné, désolé,
ébranlé, ému, en avoir
gros sur le ceeur, en
désarroi, en détresse, en
manque, ennuyé, éteint,
impuissant, inconfortable,
mal a l'aise, malheureux,
morose, peing, perturbé,
pessimiste, préoccupé,

secoué, sombre, soucieux,

tourmenté...
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COLERE

A bout, agité, amer,
choqué, contrarié, crispé,
emporté, en avoir assez,
en avoir marre, énerve,
exaspéreé, excéde, fache,
frustré, horrifié,
impatient, mécontent,
outré, révolté, scandalisé,
sombre, sur les nerfs,
surexcité, survolté,
susceptible, tendu, titillé,
tourmentg, tracasse...

JOIE '

A l'aise, amuseé, animé,
apaise, attendri, bien
disposé, calme, captivé,
centré, comblé, confiant,
confortable, content,
décontracté, détendu,
déterminé, disposé,
emballé, encouragé,
engageé, enthousiaste,
éveillé, exalté, fascing,
fier, plein de gratitude,
heureux, impliqué, joyeux,
libre, mobilisé, motive,
nourri, optimiste, ouvert,
en paix, rassure,
rayonnant, réceptif,
réjoui, satisfait, stimulé,
vivant...

SURPRISE

Abasourdi, ahuri,
assommeé, bouche bé, le
souffle coupé,
déboussolé,
décontenanceé, dépayse,
désemparé, désorienté,
déstabilisé, éberlué,
embété, estomaque,
impressionné, interloqué,
interpelé, intrigué,
perplexe, pris au
dépourvu, pris de court,
renversé, saisi, secoué,
sidéré, stupéfait, trouble...

Nos sentiments.

DEGOUT

Dégoité, écceuré, plein de
répugnance, rebuté...

A éviter (accumulation)

Abandonné, abusé, acculé, accusé, attaqué, blamé, coupable, déconsidéré, délaissé, détesté, dévaloriseé,
diminué, dominé, écarté, écrasé, étouffé, floué, harcelé, humilié, ignoré, incompétent, indigne, insulté,

intimideé, invisible, isolé, jugé, largué, manipulé, materné, minable, menacé, méprisé, mis sous pression,
négligé, pas aimé, pas cru, pas entendu, piégé, rabaissé, rejeté, ridiculisé, stupide, trahi, utilisé...




JOYFU L'

At ease, amused,
animated, soothed,
tenderized, well-disposed,
calm, captivated,
centered, fulfilled,
confident, comfortable,
content, casual, relaxed,
determined, willing,
thrilled, encouraged,
committed, enthusiastic,
awakened, exhilarated,
fascinated, proud, full of
gratitude, happy, involved,
joyful, free, mobilized,
motivated, nurtured,
optimistic, open, at peace,
reassured, radiant,
receptive, delighted,
satisfied, stimulated,
alive...

SADNESS

Downcast, overwhelmed,
distressed, stunned,
saddened, upset, grieved,
confused, dismayed,
upset, in a bad mood, torn,
discouraged, defeated,
unmotivated, destitute,
depressed, disillusioned,
disillusioned, despairing,
disenchanted,
disenchanted,
disillusioned, sorry,
shaken, heartbroken, in
disarray, distressed,
lacking, bored,
extinguished, helpless,
uncomfortable, unhappy,
morose, pained, disturbed,
pessimistic, preoccupied,
shaken, gloomy, worried,

Our emotions.

an
FEAR

Distraught, alarmed,
distressed, anxious,
afraid, blocked, capsized,
fearful, torn, frightened,
frightened, embarrassed,
in disarray, feverish,
worried, uneasy,
panicked, preoccupied,
cautious, reticent,
skeptical, concerned,
suspicious, on guard,
suspicious, terrified,
trembling, vulnerable...

Our feelings.

ANGER

On edge, agitated, bitter,
shocked, upset, tense,
carried away, fed up, fed
up with, irritated,
exasperated, exasperated,
angry, frustrated,
horrified, impatient,
disgruntled, shady,
outraged, revolted,
scandalized, gloomy, on
edge, overexcited,
overexcited, touchy,
tense, titillated,
tormented, bothered...

SURPRISED DISGUST

Dazed, bewildered,
stunned, open-mouthed,
breathless, bewildered,
bewildered, disoriented,
bewildered, bewildered,
bewildered, flabbergasted,
flabbergasted, impressed,
interloqué, interpelé,
intrigued, perplexed,
caught off guard, caught
short, overturned, seized,
shaken, flabbergasted,
stunned, confused...

Disgusted, sickened, full
of loathing, repulsed...

to avoid (accumulation)

tormented...

»
‘ Abandoned, abused, cornered, accused, attacked, blamed, guilty, discredited, neglected, hated, devalued,
diminished, dominated, discarded, crushed, stifled, flouted, harassed, humiliated, ignored, incompetent,
. unworthy, insulted, intimidated, invisible, isolated, judged, dumped, manipulated, mothered, pathetic,
threatened, scorned, pressurized, neglected, unloved, unbelieved, unheard, trapped, belittled, rejected,
ridiculed, stupid, betrayed, used...
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